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JeHb: nonedenvHux

Cbopruk peyenmyp 0is RUMAaHUA WKOAbHUK06(Nn00 pedakyueti Mozunbrnoco M I1.)2010e.(COK-0.2-90Kkan. . b-0.002K-0.00.Y21.-22.00)

Henens: nepsas (Heuémmnasn)

Ce30H: ocennee — 3umnull

Bospactnas kateropusi: 7 — 11 nem pexomendosano( 1410 xunoxanopui

-3aempak(450-600K«)-06e0(600-850Kk)-MP2.4.0179-2(2.6.1.

3aBTpak
No Haumenosanue 61100 Macca Tuwesvle sewecmsa (2) Dnepeemuueckast Bumamunwvl (me) Munepanvhvie sewgecmea (me)
peyenm nopyuu b XK Y yennocmu (Kkan) B C A E Ca P Mg Fe
a (2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200 5,58 6,12 19,68 156,08 0,10 0,91 0,04 | 0,31 172,54 | 145,16 | 26,81 | 0,55
MaKapOHHBIMH U3ICITUAMH
300 Yaii ¢ TMIMOHOM 200 0.12 0.00 12,04 48.64 0,00 20,00 | 0,00 | 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
377 Bytepbpon ¢ ceipom 40 5,17 8,93 10,07 141.47 0,05 0,09 0,07 | 0,43 135,27 | 124,27 | 16,10 | 0,91
I'm A6110K0 150 0,56 0,56 13,56 65,14 0,04 13,86 | 0,00 | 3,06 22,16 16,50 13,50 | 3,06
UTOoro 11,43 | 15,61 55,35 411,33 0,19 34,86 | 0,11 | 3,80 333,39 | 287,93 | 57,91 | 4,77
JeHb: nonedenvnux
Heneas: nepsas
Ce30H: ocennee — 3umHull
Bo3pactHas kaTteropusi: 7 — 11 jem
Ooen
Ne Haunmenoranue 6mron Macca [Tumessle BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramuss! (Mr) MuHepaJbHbIE BellecTBa (M)
penenTa MOpLUHU b XK v LEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 Hapeska u3 cBexxux orypuos | 75 0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 16,76 | 0,00 | 3,17 | 18,68 16,26 34,61 0,74
72 Cyn kapTo(henbHbIA C 200 5,29 6,64 17,02 147,58 0,12 9,42 0,17 | 1,24 | 45,84 109,09 | 33,46 1,19
KPYIOil U pIOHBIMU
KOHCEpBaMHU
219 Karmmra rpeaneBas 150/50 | 9,23 5,43 48,00 298,81 0,26 1,00 0,03 | 0,48 | 17,50 164,37 | 101,86 | 3,45
593 pacceImyaras; coyc
TOMaTHBIN
160 Kotnera msicuas 100 7,00 26,00 2,30 262,00 0,70 0,70 | 2,00 | 0,20 | 22,00 226,00 | 24,00 1,30
274 Kucenb U3 KOHIIGHTPATOB 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 9,90 18,48 0,00 0,03
I'TI X7e0 nmeHnIHBIH 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 | 0,14 | 12,11 60,84 14,11 1,54
NUTOIro 28,36 | 7,73 131,00 | 1087,19 1,20 27,79 2,20 | 5,23 | 126,03 | 595,04 | 208,04 | 8,25
HUTOI'O 3A JEHb 39,79 | 23,34 186,35 | 1498,52 1,44 62,65 | 2,26 | 9,00 | 345,14 | 848,34 | 272,84 | 14,25




HeHb: gmopnux
Heneus: nepsas
Ce30H: ocennee — 3umMHul
Bo3pactHas kaTeropusi: 7 — /[ jem

3aBTpak
Ne HanmvenoBanue Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreTnyeckas ButamuHbI (MT) MunepansHBIE BemecTBa (MT)
penenTa omon HOpUMHU B K v IIEHHOCTB (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
286 Kodoeitnpnii narmmrox | 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,30 | 0,02 0,05 123,39 | 93,96 18,00 0,25
C MOJIOKOM
114 Kama pucosast 150 3,84 5,01 24,46 158,88 0,05 1,05 0,04 0,13 99,69 108,67 | 22,96 0,33
MOJIOYHAsI
379 Bytepbpon co 40 1,70 15,10 10,26 183,60 0,04 0,00 | 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
CIIMBOYHBIM MaciiOM
I'Tl ArnenbcuH 150 1,55 0,08 11,25 48,38 0,04 13,5 0,04 0,00 51,00 76,50 112,5 0,30
HUTOI'o 20,80 7,31 52,58 509,55 0,21 15,50 | 0,21 0,58 496,27 | 575,11 | 184,49 | 1,74
Henb:_emopnux
Hepnens: nepsas
Ce30H: ocennee — 3umnuii
BospacTtHas kateropusi: 7— /1 ajem
Ooen
Ne HanmvenoBanwue Oron | Macca [TumieBsie BemnecTna (T) OHepreTudeckas Butamusb! (Mr) MuHepaibHbIe BenlecTBa (MT)
perernita TOPIHA b XK v [EHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14 Hapeska u3 cBexux 75 1,13 6,19 4,72 79,10 0,06 20.42 | 0,00 3,53 17,58 17,79 32,88 0,84
TTIOMHIOP
42 PacconpanK 200 4,02 9,04 25,90 119,68 0,11 7,85 0,17 1,94 24,08 68,64 26,72 0,93
«JIeHUHTpaACKU»
241 Kaptodensroe mope; | 150/50 3,70 8,36 26,30 195,46 0,16 6,39 0,05 0,20 42,46 88,05 31,33 1,16
593 COYC TOMATHBII
163 Ppi0a xapeHHasi. 100 11,00 1,00 25,00 150,00 0,04 0,32 0,14 0,86 18,76 108,97 | 14,08 0,30
283 Komnor u3 200 0.56 0,00 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
CYXO(pPYKTOB
I'Tl Xeb MueHUYHbINA 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOI'O 2491 25,74 140,74 | 846,44 0,68 36,20 | 0,54 8,35 164,49 | 388,82 | 151,15 | 5,79
HUTOT'O 3A JIEHb 45,71 35,05 193,32 | 1355,99 0,89 51,70 | 0,75 8,93 660,76 | 963,93 | 335,64 | 7,53




HdeHb: cpeda

Heneus: nepsas

Ce30H: ocennee — 3umMHul
Bo3pactHas kaTeropusi: 7 — /[ jem

3aBTpak
Ne HanmvenoBanue Macca [Tumessle BenecTsa (T) OHepreTudeckas BuramuHbI (M) MuHepaabHbIe BelecTBa (MT)
perenTa omox MOPIIHU b K y LIEHHOCTH (KKax) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
106 Kama manHas 150 4,98 5,28 29,10 183,69 0,06 0,66 0,03 0,54 70,68 | 76,68 26,13 0,41
MOJIOYHAsI
269 Kakao ¢ MosiokoM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,06 1,64 0,03 0,02 163,15 | 149,75 39,45 1,31
382 Bytepopon ¢ 40 1,27 4,00 20,60 123,60 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,80 8,88 0,80
JIKEMOM
I'Tl I'pymra 150 0,54 0,41 13,91 63,47 0,02 6,77 0,00 3,11 25,67 | 22,86 20,71 32,86
HUTOrI'o 10,56 13,62 89,56 584,68 0,17 9,55 0,08 3,93 274,35 | 278,09 | 95,17 35,38
HdeHb: cpeda
Heneus: nepgas
Ce30H: ocennee — 3umMHul
Bo3pacTrHas kareropusi: 7 — 11 nem
Ooben
Ne HanmMenoBanue Macca [Tumessle BenecTna (T) DHepreTHyecKast ButamuHbI (MT) MuHepasbHbIC BelecTBa (MT)
perernta oo MOPIHY b K Y IEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 Hapeska u3 cBexux | 80 0,78 4,92 2,98 59,36 0,04 13,41 0,00 0,00 14,94 27,69 13,01 0,59
OTYPLIOB U MOMHUJIOP
104 Cymc 200 1,55 8,29 12,62 131,30 0,02 14,75 0,00 1,27 90,17 162,14 | 26,72 0,56
(bpukanenbKamMmu
115 Kara ménuast 150/50 5,60 9,80 31,50 201,90 0,42 1,00 0,00 1,30 42,50 379,00 | 16,30 3,63
593 paccelmyaras ;coyc
TOMaTHBIN
212 [Ituna orBapHas 100 15,18 15,18 0,81 202,23 0,06 0,86 0,11 0,47 16,60 141,50 16,21 1,38
300 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 2,00 1,50 0,25
I'TI X710 MIeHUYHBII 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOIo 27,73 39,34 90,88 831,84 0,61 30,02 0,11 3,18 179,47 | 773,17 | 87,85 7,95
HUTOI'O 3A JEHb 38,29 52,96 180,44 | 1416,52 0,88 39,57 0,19 7,11 453,82 | 1051,26 | 183,02 | 43,33




Henb: uemesepe
Heneasi: nepgas

Ce30H: ocennee — 3umnull
BospactHas kateropusi: 7 — /1 sem

3aBTpak
No HanmvenoBanue Macca [Tumessle BenecTna (T) DHepreTuyeckas BuramuHbI (M) MuHepaabHbIe BeliecTBa (MT)
pemernta omox HOpIH b X v LEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
u (1)
112 Kamma nménnas 150/5 | 4,57 5,50 25,93 171,76 0,16 0,99 0,04 0,13 100,64 | 140,19 | 35,79 0,91
MOJIOUHAsI
377 byrepbpon ¢ 40 5,17 8,93 10,07 141.47 0,05 0,09 0,07 0,43 135,27 | 124,27 | 16,10 0,91
CBIPOM
296 Yaii ¢ MosTOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25
I'Tl banan 150 1,28 0,44 17,64 80,64 0,02 0,75 31,50 0,45 10,08 16,50 4,50 0,50
HUTOro 12,42 16,47 70,98 483,19 0,25 2,44 31,62 1,01 304,60 | 324,41 | 64,10 2,57
Jenb: uemsepe
Heneasi: nepgas
Ce30H: ocennee — 3umnui
Bospacrnas kateropusi: 7 — /] nem
Ooen
Ne Haumenosanue Macca [MTumeBble BemecTna (T) DHepreTuyeckas Buramussl (mr) MuHepalibHbIe BellecTBa (Mr)
penernta oo MIOPLYH b XK Y LIEHHOCTb (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
(r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
50 Hxkpa 75 3,10 0,20 6,50 40,00 0,10 0,70 0,00 2,89 20,00 21,00 62,00 0,70
kabaukoBasi(KOHCED
BHpOBaHHasl)
66 [T u3 cBexeit 200 5,06 6,01 8,39 105,22 0,04 15,02 0,17 1,10 46,34 70,86 19,36 1,02
KaIycTsl ,C
TYHIEHBIM MSICOM
227 MakapoHHbIE 150/50 6,02 7,60 38,33 246,10 0,07 1,00 0,01 0,50 9,05 27.64 13,84 0,73
593 n3aenus
OTBapHBIE ;COYC
TOMAaTHBIN
202 Tedrenu ¢ pucom 100 9,16 13,53 9,44 196,14 0,07 1,50 0,11 0,63 59,29 143,98 | 21,23 1,63
286 Kodetinbrii 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,30 0,02 0,05 123,39 | 93,96 18,00 0,25
HalUTOK C MOJIOKOM
I'Tl X1e0 MIeHNYHbIA 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
UTOro 30,63 31,68 113,30 | 894,56 0,39 19,52 0,31 5,31 270,18 | 418,28 | 148,54 | 5,87
HUTOTIO 3A JEHDb 43,05 48,15 184,28 | 1377,75 0,64 21,96 31,93 6,32 574,78 | 742,69 | 212,64 | 8,44




Jdenb: namuuua

Henens: nepsas

Ce30H: ocennee — 3umMHUL
Bo3pactHas kaTteropusi: 7 — 11 jem

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Macca [umessle BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuTamusst (Mr) MuHepaipHbIe BemecTsa (Mr)
perenta oo TTOPIHH b K v IIEHHOCTD (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
(W)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
296 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25
109 Kamma oBcsinas 150/5 3,58 6,73 19,27 156,80 0,14 1,05 0,04 0,42 112,42 | 152,91 | 37,62 0,98
MOJIOYHAs
«I'epkyiiecoBasi»
379 byrepbpon ¢ 40 1,70 15,10 10,26 183,60 0,04 0,00 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
CIIIBOYHBIM
MaciIoM
' Manpgapus 100 2,40 0,60 22,50 144,00 0,18 1,14 0,00 0,00 105,00 | 51,00 33,00 0,30
HUTOIo 9,08 24,03 69,37 573,72 0,38 2,80 0,14 0,90 287,83 | 284,96 | 87,83 2,35

Jenb: namnuua

Hepneas: nepgas

Ce30H: ocennee — 3umMHUl
Bo3pactnas kareropusi: 7— 11 1em

Oben
Ne HaumenoBanue 0imon Macca [Mumessle BemecTna (1) OHepreTuyeckas Buramussl (Mr) MunepabHble BellecTBa (M)
perernra TTOPITHH b X Y IIEHHOCTD (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

13 Hapeska u3 cBexunx 75 0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 16,76 0,00 | 3,17 18,68 16,26 34,61 0,74
Or'ypLIOB

47 Cyn xapToQenbHblii ¢ 200 2.26 2.29 17,41 99,27 0,10 8,10 0,19 | 0,32 18,26 55,91 23,27 0,90
MaKapOHHBIMHU M3JISITHSIMU

211 I[110B U3 OTBAapHOM NTULIEI 110 19,18 23,38 | 21,17 385,22 0,09 1,09 0,60 | 0,60 | 27,90 204,22 | 49,53 1,85

283 Kowmrnot u3 cyxopykTos 200 0.56 0,00 | 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 | 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02

' X1e0 MIIeHUYHBIH 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 | 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOI'O 27,48 32,97 | 101,13 860,89 0,34 27,17 0,97 | 5,91 126,45 | 381,76 | 153,55 | 6,05
HUTOI'O 3A IEHb 36,56 57,00 | 170,50 1434,61 0,72 29,97 1,11 | 6,81 414,28 | 666,72 | 241,38 | 8,40




JeHb: cyoboma
Heneasi: nepgas

Ce3oH: ocennee — 3umnui
BospactHas kateropusi: 7 — 11 sem

3aBTpak
Ne HanmeHnoBanue Macca [Tumeskle BemmecTBa (T) DHepreTuyeckas Buramuss! (Mr) MuHepajibHBIE BeleCTBa (M)
penernTa omox MOPLMH b XK Y LIEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
110 Kamma sqneBas 150 2,10 2,90 15,30 111,00 0,60 0,00 1,00 0,60 33,00 264,00 | 133,00 | 3,60
MOJIOYHAs
296 Yaii ¢ MostoKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25
I'Tl S16noko 150 0,54 0,54 12,92 60,04 0,04 13,20 0,00 2,91 21,11 15,71 12,86 2,91
I'TI Xi1e0 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
NIICHHYHBIA
nToro 8,54 6,19 76,49 448,77 0,73 13,81 1,01 3,65 124,83 | 384,00 | 167,68 | 8,30

Jenb: cvoboma

Henens: nepsas

Ce30H: ocennee — 3umMHUL
Bo3pactHas kaTteropusi: 7 — /1] jem

Ooen
Ne HaumenoBanue Macca [MTumeBsle BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuTamussl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTsa (Mr)
perernta oo TTOPITHH b K Yy IEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 Cauar u3 MOpkoBH | 75 0,86 7,56 7,79 102,60 0,03 3,30 1,32 3,56 17,89 36,45 25,08 0,47
C YECHOKOM
37 bopur ¢ kanycroit 200 1,52 5,28 8,65 88,89 0,04 6,60 0,19 1,22 33,54 39,05 18,12 0,01
Kaprodenem u
TyLIEH.KOHCEP.MsICO
M
224 Puc orBapHOii,; 150/50 4,39 10,30 43,28 260,18 0,05 1,00 0,03 0,29 8,01 74,93 27,83 0,65
593 COYC TOMATHBIA
161 butouxu peIOHBIE 100 9,90 6,70 6,40 13,90 0,08 0,40 0,05 0,76 32,73 147,53 | 23,00 0,66
269 Kakao ¢ MmosokoM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 | 149,75 | 3945 1,31
I'Tl Xneb muennyHpld | 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOI'o 24,94 34,92 123,00 | 807,90 0,33 12,99 1,62 6,08 294,43 | 508,55 | 147,59 | 4,64
HUTOI'O 3A JEHb 33,48 41,11 199,49 | 1256,67 1,06 26,80 | 2,63 9,73 419,26 | 892,55 | 315,27 | 12,94




Jenb: nonedenvnux ( Yémmnas)

Henensi: emopas

Ce30H: ocennee — 3umnull

Bo3pactHas kaTeropusi: 7 — /[ jem

3aBTpak
Ne HanmvenoBanue Macca [Tumessie BenecTBa (T) DHepreTuyeckas ButamuHb! (MT) MuHepaibHbIC BelecTBa (MT)
perenTa omox TTOPIAH b XK Y LIEHHOCTH (KKaw) B C A E Ca P Mg Fe
(r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
112 Kaia nirennas 150/5 4,57 5,50 25,93 171,76 0,16 0,99 0,04 0,13 100,64 | 140,19 | 35,79 0,91
MOJIOUHAS KUK
I'TI X7e0 nmeHnIHBIH 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
I'Tl S1610K0 150 0,54 0,54 12,92 60,04 0,04 13,20 | 0,00 2,91 21,11 15,71 12,86 2,91
296 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25
NUTOIro 11,01 8,79 87,12 509,53 0,29 14,80 | 0,05 3,18 192,47 | 260,19 | 7047 5,61
JleHb:_nonedenbnux
Heneasi: gmopas
Ce30H: ocennee — 3umMHul
Bospacrnas kateropusi: 7-1/ sem
Oben
Ne HaumenoBanue 0110z Macca [Tumessle BemecTa (T) OHepreTudeckas Buramussl (Mr) MunepaibHbI€ BelecTBa (M)
pemernta TTOPLYH b XK v LEHHOCTH (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14 Hapeska u3 cBexux 75 1,13 6,19 4,72 79,10 0,06 20.42 | 0,00 3,53 | 17,58 17,79 32,88 0,84
IIOMHUI0D
66 [Iu u3 cBexeit kamycrsl | 200 5,06 6,01 8,39 105,22 0,04 15,02 | 0,17 1,10 | 46,34 70,86 19,36 1,02
C TyIIEHBIM
KOHCEPBHPOBAHHBIM
MSICOM
227 MaxkxapoHHBIE U3ISITUS 150/50 6,02 7,60 38,33 246,10 0,07 1,00 0,01 0,50 | 9,05 27.64 13,84 0,73
593 OTBapHBIE ;COYC
TOMaTHBIN
143 Kotnera prioras 100 10,49 | 3,51 11,26 115,78 0,02 0,33 0,01 0,02 | 56,71 0,00 0,00 0,84
283 Komnor u3 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
CYXO(pYKTOB
I'Tl Xneb nmeHnIHBIH 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 | 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOI'O 27,16 | 24,46 121,52 848,40 0,29 37,99 | 0,37 6,97 | 191,29 | 221,66 112,22 | 5,99
HUTOI'O 3A JTEHb 38,77 | 33,25 208,64 1357,93 0,58 52,79 | 0,42 10,1 | 383,76 | 481,85 182,69 | 11,60
5




Hdenb: gmoprux
Heneasi: gmopas

Ce30H: ocennee — 3umnull

Bospacrnas karteropusi: 7 — 11 agem

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Macca [TumeBble BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuTamussl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTa (Mr)
perenTa oo NIOPLUU b K y IIEHHOCTH (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 Cyn monounslii ¢ | 200 5,58 6,12 19,68 156,08 0,10 0,91 0,04 0,31 172,54 | 145,16 | 26,81 0,55
MaKapOHHBIMA
W3ACTUSIMH
379 byrepbpon co 40 1,70 15,10 10,26 183,60 0,04 0,00 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
CIIMBOYHBIM
MaciIoM
296 Yaii ¢ MoIOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25
I'TI banan 150 1,28 0,44 17,64 80,64 0,02 0,75 31,50 0,45 10,08 16,50 4,50 0,50
nTOro 9,96 23,26 64,92 509,64 0,18 2,27 31,64 1,24 253,03 | 242,71 | 48,52 2,12
Hdenb: gmoprux
Heneasi: gmopas
Ce30H: ocennee — 3uMHUl
Bospacrnas kateropusi: 7 — [ liem
Ooex
Ne HaumenoBanue Macca [Tumeskle BerecTna (T) DHepreTuyeckas Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BelllecTBa (Mr)
penenTa oo TOpLIUU b K Y LIEHHOCTH (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13 Hapeska u3 cBexux | 75 0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 16,76 0,00 3,17 18,68 16,26 34,61 0,74
OTYpLIOB
104 Cyn kaptodensrpii | 200 1,55 8,29 12,62 131,30 0,02 14,75 0,00 1,27 90,17 162,14 | 26,72 0,56
¢ bpuKkageIpKaMu
241 KaprodensHoe 150/50 | 3,70 8,36 26,30 195,46 0,16 6,39 0,05 0,20 42,46 88,05 31,33 1,16
593 mope; Coyc
TOMaTHBIN
213 [ITnna orBapHas 100 15,18 15,18 | 0,81 202,23 0,06 0,86 0,11 0,47 16,60 141,50 | 16,21 1,38
300 Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0.12 0.00 12,04 48.64 0,00 20,00 0,00 12,00 | 345 2,00 1,50 0,25
I'Tl X1eb mueHuYHbIH 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOIo 26,03 39,13 | 86,43 840,24 0,36 58,67 0,16 17,25 183,47 | 470,79 | 124,48 | 5,63
HUTOI'O 3A JEHb 35,99 62,39 | 151,35 | 1349,88 0,54 60,94 31,80 18,49 | 436,50 | 713,50 | 173,00 | 7,75




HeHb: cpeda
Henens: smopas

Ce30H: ocennee — 3umnull

Bo3pactHas kaTteropusi: 7 — 11 jem

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Macca [umessle BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuTamusst (Mr) MuHepaipHbIe BemecTsa (Mr)
perenta ([} TTOPITHH b K Y I[EHHOCTD (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
110 Kaia staneBast 150 2,10 2,90 15,30 111,00 0,60 0,00 1,00 0,60 33,00 264,00 | 133,00 | 3,60
MOJIOYHASI
269 Kaxkao ¢ mosokom | 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,06 1,64 0,03 0,02 163,15 | 149,75 | 39,45 1,31
I'Tl ['pymia 150 0,54 0,41 13,91 63,47 0,02 6,77 0,00 3,11 25,67 22,86 20,71 32,86
383 Byrepbpon ¢ 40 5,17 8,93 10,07 141,47 0,05 0,09 0,07 0,43 135,27 | 124,27 | 16,10 0,91
CBIPOM
HUTOIo 11,58 16,17 65,23 469,86 0,73 8,50 1,10 4,16 357,09 | 560,88 | 209,26 | 38,68
JeHb: cpeda
Henens: gmopas
Ce3oH: ocennee — 3umnui
BospactHas kateropusi: 7 — /1 asem
Ooen
Ne HaunmenoBanue 6oz Macca [Mumessle BemecTna (1) OHepreTndeckas BuTamunsl (Mr) MmunepaipHbIe BenecTsa (Mr)
peuenra TOPLIHU b K Y IIEHHOCTh (KKa1) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
50 Uxkpa 75 3,10 | 020 | 6,50 80,00 0,10 | 0,70 0,00 | 2,89 20,00 21,00 62,00 0,70
KabaukoBasi(KOHCEPBHI
pOBaHHasi)
41 PacconpamK 200 4,02 |9,04 |2590 119,68 0,11 7,85 0,17 1,94 24,08 68,64 26,72 0,93
«JIeHUHIpaaCKui»
219 Kama rpeuneBas 150/50 9,23 7,73 48,00 298,81 0,26 1,00 0,03 0,48 17,50 164,37 | 101,86 | 3,45
593 paccermuaras ;Coyc
TOMaTHBIN
163 Pri0a Tyménas 100 11,00 | 1,00 | 25,00 262,00 0,04 |0,32 0,14 ] 0,86 18,76 108,97 | 14,08 0,30
283 Kowmrmor u3 200 0,56 | 0,00 | 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 44,53 32,03 1,02
CYX0(pYyKTOB
I'ml X1e0 miueHHuYHbIA 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 | 0,00 0,00 | 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOI'O 32,41 | 19,12 | 164,22 1062,69 0,61 11,09 0,52 17,99 141,95 | 468,35 | 251,07 | 7,94
HUTOI'O 3A IEHb 43,99 | 35,29 | 229,45 1532,55 1,34 19,59 1,62 12,15 499,04 | 1029,2 | 460,33 | 46,62

1




Henb: uemesepe
Henens: smopas
Ce30H: ocennee — 3umnull

Bo3pactHas kaTteropusi: 7 — 11 jem

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Macca [umessle BemecTna (T) OHepreTuyeckas BuTamusst (Mr) MuHepaipHbIe BemecTsa (Mr)
perenta ([} TTOPITHH b K Y I[EHHOCTD (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
114 Karra monounas 150/5 3,84 5,01 24,46 158,88 0,05 1,05 0,04 0,13 99,69 108,67 | 22,96 0,33
prcoBas
382 Bytepoposn ¢ 40 1,27 4,00 20,60 123,60 0,03 0,48 0,02 0,26 8,85 28,80 8,88 0,80
JI)KEMOM WJIN
TOBUJIOM
296 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25
I'Tl Mangapux 100 2,40 0,60 22,50 144,00 0,18 1,14 0,00 0,00 105,00 | 51,00 33,00 0,30
HUTOI'o 8,91 11,21 84,90 515,8 0,30 2,89 0,13 0,56 398,57 | 327,39 | 79,77 1,79
Hdenb: uemesepe
Heneusi: gmopas
Ce30H: ocennee — 3umMHul
BospactHas kaTeropusi: 7 — /1 jem
Ooben
Ne HanmMenoBanue 0o Macca [Tumessle BemnecTsa (T) DHepreTuyeckas ButamuHb! (MT) MuHepasbHbIC BeleCTBa (MT)
perenra TTOPITHH b K v IEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
247 Hapeska u3 conénoro 50 0,40 0,50 1,15 6,50 0,01 | 2,50 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,35
orypra
71 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 4,98 6,57 14,71 136,78 0,12 | 6,24 0,17 1,23 45,00 110,33 | 33,20 1,14
KPYIO# U pIOHBIMU
KOHCEpBaMH
224 Puc orBapnoii; Coyc 150/50 4,39 10,30 | 43,28 260,18 0,05 | 1,00 0,03 0,29 8,01 74,93 27,83 0,65
593 TOMaTHBIN
160 Kotnera msicHas 100 7,00 26,00 | 2,30 262,00 0,70 | 0,70 2,00 0,20 22,00 226,00 | 24,00 1,30
286 Kodetinprit Hanutok ¢ | 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,13 | 0,70 0,15 0,53 321,88 | 404,65 | 53,99 1,19
MOJIOKOM
Il X1ed mueHUYHbINH 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 | 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
UTOIo 24,06 | 47,71 | 112,08 | 972,56 1,08 | 11,14 2,35 2,44 420,50 | 888,75 | 160,13 | 6,17
HUTOTIO 3A IEHb 32,97 | 58,92 | 196,98 | 1488,36 1,38 | 14,03 2,48 3,00 819,07 | 1216,14 | 239,90 | 7,96




Jdenb: namuuua
Henens: smopas
Ce30H: ocennee — 3umnull

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 nem

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) OHepreTudeckas Buramunsl (Mr) MuHepaiibHbIe BelecTa (Mr)
perenra omox TTOPITHH b X Y LIEHHOCTH (KKax) B C A E Ca P Mg Fe
(r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
286 Kodeituprii 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,30 0,02 0,05 123,39 | 93,96 18,00 0,25
HAITUTOK C
MOJIOKOM
379 Byrepbpon ¢ 40 1,70 15,10 10,26 183,60 0,04 0,00 0,09 0,48 11,80 37,60 9,50 0,82
CJIMB.MacJIOM
109 Kara oBcsiHas 150/5 3,58 6,73 19,27 156,80 0,14 1,05 0,04 0,42 112,42 | 152,91 37,62 0,98
MOJIOYHAs
«I"epkynecoBasi»
I'Tl AnenbcuH 150 1,55 0,08 11,25 48,38 0,04 13,50 0,04 0,00 51,00 57,38 84,38 0,22
UTOro 9,62 25,10 60,49 507,47 0,26 15,85 0,19 0,95 298,61 | 347,25 149,50 | 2,27
Jenb: namnuua
Heneasi: gmopas
Ce30H: ocennee — 3umHull
Bo3pacruas kareropusi: 7-11 nem
Ooben
Ne HaunmenoBanune Macca [Mumessle BemecTna (T) OHepreTHyeckas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BElIeCTBa (Mr)
pernenra oo MOPIIMA b XK Y LIEHHOCTH (KKa) B C A E Ca P Mg Fe
(0)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 Hapeska u3 ceexxux | 80 0,78 4,92 2,98 59,36 0,04 13,41 0,00 0,00 14,94 27,69 13,01 0,59
OTYpPLIOB U TOMATOB
47 Cyn kaptodensubii | 200 2,26 2,29 17,41 99,27 0,10 8,10 0,19 0,32 18,26 55,91 23,27 0,90
C MakapOHHBIMH
W3ACITHSIMH
115 Kama ménnas; 150/50 | 5,60 9,80 31,50 236,90 0,42 1,00 0,00 1,30 42,50 379,00 | 131,50 | 3,55
593 Coyc ToMaTHBIH
143 Kotnera ppioHast 120 10,49 3,51 11,26 115,78 0,02 0,33 0,01 0,02 56,71 0,00 0,00 0,84
269 Kakao ¢ MosokoM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,06 1,64 0,03 0,02 163,15 | 149,75 | 39,45 1,31
I'Tl X1e0 mueHnYHbIA 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 0,00 0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOro 27,40 25,60 120,03 | 853,64 0,71 24,48 0,23 1,80 307,67 | 673,19 | 221,34 | 8,73
HUTOI'O 3A IEHDb 37,02 50,70 180,52 | 1361,11 0,97 40,33 0,42 2,75 606,28 | 1020,44 | 370,84 | 11,00




Jenb: cvoboma
Henens: smopas
Ce30H: ocennee — 3umnull

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 nem

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Macca [Mnmessle BemecTna (T) OHepreTuyeckas Burtamunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BElIecTBa (Mr)
peuenTa oo u(]0) 05051 b XK y LIEHHOCTh (KKaJ1) B, C A E Ca P Mg Fe
(r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

112 Karua nmenHast 150/5 4,57 5,50 | 25,93 171,76 0,16 | 099 | 0,04 0,13 100,64 | 140,19 | 35,79 0,91
MOJIOYHAsE KUKAs

I'TI X1eb MmueHHYHbINA 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 10,00 |0,00 0,14 12,11 60,84 14,11 1,54

296 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,34 89,32 0,02 | 0,61 0,01 0,00 58,61 43,45 7,71 0,25

I'ml banan 150 1,28 0,44 17,64 80,64 0,02 | 0,75 31,50 0,45 10,08 16,50 4,50 0,50
HUTOI'o 11,75 8,609 91,84 530,13 0,27 |235 31,55 0,73 181,44 | 260,98 | 62,11 3,20

Jenb:_cvoboma

Hepnens: emopas

Ce30H: ocennee — 3umnull

BospacTtHas kaTeropusi: 7-1/ nem

Ooen

Ne Hanmenosanue 0o Macca [TumieBsle BemnecTBa (T) OHepreTudeckas Butamusb! (M) MuHepalibHbIe BelecTBa (MT)
perenTa TTOPIIH b K v IEHHOCTH (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

12 Canar u3 75 2,88 6,18 8,04 99,30 0,10 |930 |[0,00 |4,51] 18,66 19,53 5,78 0,66
KYKypy3bI(KOHCEpBHUPOB
aHHOM)

66 [ITn 3 cBexeit karmyersl | 200 5,06 | 6,01 8,39 105,22 0,04 15,02 | 0,17 1,10 | 46,34 70,86 19,36 1,02
C TYIICHBIM
KOHCEPBUPOBAaHHBIM
MSICOM

193 [TnoB 13 oTBapHOi 150 18,25 | 15,52 25,28 313,78 0,07 | 090 |[024 |0,57| 16,05 172,63 36,60 2,33
OTHULBI

283 Kowmrmor u3 200 0,56 | 0,00 27,89 113,79 0,03 1,22 |0,18 1,68 | 49,50 44,53 32,03 1,02
CyXO(hPYKTOB

I'Tl X1e0d MmueHHnYHbIA 35 4,50 1,15 30,93 188,41 0,07 (0,00 [0,00 |0,14]| 12,11 60,84 14,11 1,54
HUTOro 31,25 | 28,86 100,53 820,50 0,31 26,44 | 0,59 8,00 | 142,66 | 368,39 107,88 | 6,57
HUTOI'O 3A JEHb 43,00 | 37,55 192,37 1350,63 0,58 | 28,93 | 32,22 | 9,03 | 510,19 | 737,63 175,31 | 9,20




